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Trauergruppe fur frih verwitwete
Menschen — offen fur alle, die im mittleren
Lebensabschnitt ihren Lebenspartner
durch Tod verloren haben.

Sie sind jung, stehen in der Mitte des Lebens, haben mit
Ihrem Partner/lhrer Partnerin eben noch Pldne fur die
Zukunft geschmiedet ...

Plotzlich hat der friihe Tod alle gemeinsamen Plane Gber
den Haufen geworfen.

Wie leben Sie als junge Witwe oder junger Witwer weiter?
Neben der Trauer und dem Umgang mit dem Verlust missen
Sie Ihr Leben komplett neu ordnen.

Verstdrkt wird der Verlust lhres Partners vielleicht auch
durch finanzielle Note, Sorgen um lhre Kinder, mangelnde
Unterstltzung durch Eltern oder Freunde, durch Umzug,
Arbeitslosigkeit oder Verdnderungen am Arbeitsplatz.

Die Trauergruppe bietet Ihnen einen geschitzten und
unterstitzenden Rahmen fur eine gelebte Trauer, in dem
Sie so sein durfen, wie Sie sich gerade fuhlen. Hier diirfen
Sie Ihre wechselnden Geflihle von Verzweiflung und Angst,
Traurigkeit und Wut, Schuldgefiihlen und Selbstzweifeln
zeigen. Neben dem Austausch mit anderen betroffenen
Menschen erfahren Sie kreative Impulse und Hilfestellungen,
um lhren eigenen Trauerweg heilsam zu gestalten.

12 Termine | 1x monatlich dienstags | 18-20 Uhr

Informationen
Britt Hartmann, Trauerbegleiterin
im Kirchenkreis Reinickendorf
030-40 1029 86
b.hartmann@kirchenkreis-reinickendorf.de
www.kirchenkreis-reinickendorf.de

Veranstaltungsort
Ev. Kirchengemeinde Alt-Wittenau | Pavillon
Alt-Wittenau 64 | 13437 Berlin



